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• Frühling, Ernährung, Sport
• Pflegen Sie sich frühlingsschön

 • Das Geheimnis von Attraktivität 
• Immer frisch, Immer gut.

• Tü-tü-tü Tüüü



Ab sofort in jeder Filiale

Mittel
1 Ring Schinkenfleischwurst, 450 g,
   nach Wahl mit oder ohne Knoblauch
4 Räuchermettenden, je 80 g
2 Schinkenmettenden Frankfurter Art, 	
   je 60 g
2 Scharfe Beißer, je 50 g
2 Partywürstchen, je 40 g
4 Brötchen
3 Tüten Senf

Extragroß
2 Ringe Schinkenfleischwurst, je 450 g,
   nach Wahl mit oder ohne Knoblauch
6 Räuchermettenden, je 80 g
2 Schinkenmettenden Frankfurter Art, 
   je 60 g
2 Scharfe Beißer, je 50 g
4 Partywürstchen, je 40 g
6 Brötchen
4 Tüten Senf

Klein
1 Ring Schinkenfleischwurst, 450 g,
   nach Wahl mit oder ohne Knoblauch
6 Räuchermettenden, je 80 g
3 Brötchen
2 Tüten Senf 

Königstüte: 
Wurst satt!

5,50 €

11,50 €

8,50 €



Iris Rach, Geschäftsführerin, und Michael Redding, Geschäftsführer

Iris Rach Michael Redding

Frische Schinkenzwiebel-
mettwurst, 1-a-Spitzen- 
qualität, nur ca. 5 % Fett

Hinterkochschinken, 
zart und saftig, 1-a-Spitzen- 
qualität

Bratensülze, süß sauer 
mariniert, 1-a-Spitzenqua-
lität, nur 5,5 % Fett

Liebe Kundinnen, liebe Kunden!

Ihre Ihr

Inhalt

Tut das gut: Der Frühling ist 
da und mit ihm ein neues Le- 
bensgefühl. Jetzt zieht es uns 
wieder hinaus in die Natur. Und 
wir haben wieder Lust auf fri-
sche, gesunde Ernährung und 
auf mehr Fitness. Was Sie alles 
tun können, um fit und frisch 
in den Frühling zu starten, er-
fahren Sie in dieser Ausgabe 
unserer Kundenzeitschrift. Lesen 
Sie alles über den richtigen 
Frühjahrssport, nutzen Sie 
unsere Beauty-Tipps, erfahren 
Sie mehr über Vitamine und 

genießen Sie unsere Königstüte, 
die – immer frisch, immer gut – 
hochwertige Qualitätswurst für 
Sie bereithält. An dieser Stelle 
möchten wir uns bei unseren 
Kunden in Hagen für ihre mehr 
als 30-jährige Treue bedanken. 
Unsere Filiale in Hagen schließt 
am 14.04.2012. Wir sind be- 
müht, an Markttagen mit einem 
Verkaufswagen vor Ort zu sein. 
Wir wünschen Ihnen viel Spaß 
an der neuen Frühlingsfrische 
und freuen uns über Ihren Be-
such in einer unserer Filialen.



Sport tut gut, wenn man ihn richtig betreibt. Vor dem Sport sollte man sich auf jeden Fall warm  
machen und die Muskeln lockern. Während des Sportes ist es wichtig, die richtige Kleidung zu tragen 
und die Bewegungsabläufe möglichst genau zu kontrollieren. Im Folgenden unsere Tipps für Sie.

Bewegung ja, aber richtig!

Erst einmal strecken 
Bei Hund und Katze kann man 
es gut beobachten, sie recken 
und strecken sich, bevor sie 
loslaufen. Auch Menschen tut 
es gut, die Muskeln zu dehnen, 
allerdings gilt es, dabei einiges 
zu beachten. Läufer und Ska-
ter zum Beispiel sollten die  
Muskeln erst nach einem kurzen 
Warm-up dehnen oder nach  
dem Training Stretching machen. 
Will man dagegen Gymnastik 
treiben oder tanzen, dann ist 
es gut, die Muskeln davor zu 
dehnen.
 
Warm-up (Aufwärmen) 
Sportler empfehlen eine Auf-
wärmphase vor dem Training, 
in der die Körpertemperatur 
langsam gesteigert wird und 
die Muskeln warm werden. 
10 bis15 Minuten sollten rei-
chen, um den Körper gut auf 
den Sport vorzubereiten.

Fahrrad fahren 
In Deutschland gibt es mehr 
als doppelt so viele Fahrräder 
wie Autos. Aber nur knapp 
über 10 % der gefahrenen 
Kilometer werden mit dem 
Fahrrad zurückgelegt. Dabei 
ist das Fahrrad das umwelt-
freundlichste und günstigste 
Transportmittel. Und gesund 
ist Rad fahren auch noch. 
Holen Sie also Ihren Drahtesel 
aus der Garage und machen 
Sie ihn mit einem ergonomi-
schen Sattel, neuen Bremsen 
und gutem Licht startklar. 

Inline-Skaten 
Beim Inline-Skaten bewegt 
man sich auf ebenen Flächen 
im Schlittschuhschritt fort. Es 
ist nicht nur bei jungen Leuten 
beliebt, sondern auch für 
ältere Menschen durchaus 
empfehlenswert. Wichtig sind 
eine gute Schutzausrüstung 

mit einem fest sitzenden Helm 
sowie Knie-, Ellbogen- und 
Handgelenk-Protektoren. 
Die wichtigste Technik beim 
Skaten ist das gekonnte 
Bremsen, das man ausgiebig 
üben sollte. 

So ist Sport ein Kinderspiel 
Für Kinder ist Bewegung etwas 
ganz Natürliches und Notwendi-
ges. Und sie entwickeln dabei 
viel Fantasie: Kicken, Fangen- 
oder Versteckenspielen, Seil-
springen oder Hüpfkästchen, 
Sackhüpfen, Eierlaufen, 
Frisbee, Gummitwist oder 
Hula-Hoop. Sicher fällt auch 
Ihnen ein Bewegungsspiel 
ein, das Sie schon als Kind 
geliebt haben. Nur zu! Es ist 
ganz leicht, kostet nicht viel 
und macht die ganze Familie 
fröhlich und fit.



Vitamine helfen unserem Körper gesund und 
leistungsfähig zu bleiben. Aber was können sie 
eigentlich genau? 
 
Hier ein kleines Vitaminlexikon:  
Vitamin A steht in der Ernährung an vorderster 
Stelle, weil es gut für das Blut, die Haut, den 
Stoffwechsel, das Immunsystem, die Augen, 
das Wachstum, die Knochen und die Nerven 
ist. Es kommt besonders in Milchprodukten, 
Eigelb, Butter, Leberprodukten und Fisch vor.
Besonders viel Vitamin B1 finden wir in Mus-
kelfleisch, Schweinefleisch, Leber, einigen 
Fischarten (Scholle, Thunfisch), Getreide und 
Getreideprodukten, Hülsenfrüchten und Kar-
toffeln. Es ist maßgeblich an der Gewinnung 
von Energie aus der Nahrung 
beteiligt, also gut für den 
Stoffwechsel.
Ein erhöhter Bedarf an Vi-
tamin C besteht bei Stress, 
chronischen Krankheiten 
und regelmäßiger Medika-

menteneinnahme, im Wachstum und im Alter. 
Besonders viel natürliches Vitamin C können 
wir z. B. durch den Genuss von Zitrusfrüchten, 
Zwiebeln, Grüntee sowie Sauerkraut, Weiß- 
und Rotkraut zu uns nehmen.
Vitamin D reguliert den Kalzium- und Phos-
phathaushalt im Körper. Somit ist es wichtig 
für die Härte von Knochen und Zähnen. Am 
meisten Vitamin D ist in Lebertran und Fisch 
enthalten. 
Vitamin E ist sehr wertvoll. Es erhält die Frucht-
barkeit und unterstützt sowohl ungesättigte 
Fettsäuren als auch das Vitamin A. Es findet 
sich besonders konzentriert in Weizenkeim- 
und Sonnenblumenöl, Kernen, Nüssen und 
Mandeln. 

Was Vitamine können! 

Zutaten
8 Eier (viel Vitamin A, D, E)

3 Frühlingszwiebeln (Vitamin C)

Scheiben Kochschinken nach 

Wunsch (Vitamin B1)

50 ml Milch (Vitamin A, D, E)

Sonnenblumenöl oder Butter zum 

Braten (Vitamin A, E)

Salz, Pfeffer, gekörnte Brühe

Kochschinken würfeln und in 
Sonnenblumenöl oder Butter an- 
braten. Ei mit Milch verquirlen und 
mit Salz, Pfeffer und gekörnter 
Brühe würzen. Frühlingszwiebeln 
in Ringe schneiden und mit dem 
Ei zum Schinken geben. Das Ei 
unter Rühren stocken lassen. 

Rührei mit Frühlingszwiebeln und Schinken



Pflegen Sie sich

Zarte Hände wie eine Fee 
Reiben Sie Ihre trockenen Win-
terhände einfach mit warmem 
Wasser und Olivenöl ein. Bei re- 
gelmäßiger Anwendung werden 
damit auch raue und rissige 
Hände zauberhaft streichelzart. 

Neben körperlicher Fitness ist natürlich die Schönheit von Haut und Haaren im Frühling ein besonderes 
Thema. Heizungsluft, Wind und Wetter und fehlende Sonne haben Spuren hinterlassen. Jetzt heißt es 
neue Frische tanken. Mit unseren Beautytipps aus der Natur geht das einfach und preiswert. Die Tipps 
sind natürlich auch für Männer sehr geeignet. 

frühlingsschön!

Glänzendes Haar wie 
eine Prinzessin 
Mit dieser Haarspülung wecken 
Sie Ihr Haar aus dem Dornrös-
chenschlaf: etwas Cranberry-
saft, Rosenblätter oder -öl, 
Orangenschalen, Himbeertee 
und Zitronensaft vermischen. 
Haare nach dem Waschen 
damit spülen. Märchenhaft 
glänzend!

Frische Haut wie ein Baby 
Das Gesicht ist der Spiegel der 
Seele. Geben Sie sich ein neues 
Lebensgefühl mit einer selbst an- 
gerührten Creme aus Ei, Honig, 
Olivenöl und Rosenöl. Zart ein-
massiert fühlt sich das Gesicht 
wie neugeboren.

Ein Körper wie eine Königin 
Im Frühling sehnt sich die Haut nach Feuchtigkeit. Zaubern Sie sich 
dafür Ihr eigenes Körperspray. Mit Zutaten, die schon Kleopatra 
liebte. Einfach ½ Becher Milch und 2 Becher Wasser in eine 
Sprühflasche geben, gut schütteln und den Körper damit sanft 
besprühen. Wunderbar erfrischend!



Wenn die ersten Sonnenstrahlen locken, betrachtet man sein Aus- 
sehen erfahrungsgemäß etwas kritischer. Frauen wie Männer prüfen 
die Tauglichkeit von Figur und Haut, denn jeder möchte mit frischer 
Ausstrahlung, Leistungsfähigkeit und Gesundheit überzeugen. 

Vor dem Hintergrund, dass 
sich Frische und Wohlfühlen 
in der Ausstrahlung widerspie-
geln, ist es kein Geheimnis, 
dass Attraktivität und Erfolg 
im Privat- und Berufsleben eng 
miteinander verknüpft sind. So 
wundert es nicht, dass man 
nach Möglichkeiten sucht, um 
diesem Ziel deutlich näher zu 
kommen. Eine Kombination 
aus qualitativ wertvoller, gesun-
der Ernährung mit Vitaminen 
und Spurenelementen sowie 
sportlicher Betätigung und 
Fitness scheint unabdingbare 
Voraussetzung zu sein. Leider 
lässt sich damit oft nicht alles 
erreichen, sodass man nach 
einfachen, aber wirkungsvollen 

Möglichkeiten der Schönheits-
korrektur sucht. Und manch-
mal kann man der Natur 
eben auch etwas nachhelfen.
Neben gezielten Faltenbe-
handlungen oder Volumen-
auffrischungen im Gesicht 
gibt es auch verschiedene 
Stärkungs- und Revitalisierungs- 
maßnahmen, um Ihre Haut 
frischer und straffer erscheinen 
zu lassen.

Für einen gesunden und 
beschwerdefreien Start in 
den Frühling kann man z. B. 
Akupunktur nutzen, die sich 

als Heilmethode wunderbar 
bewährt hat. Für die Ge-
sundheit der Seele gibt es 
spezielle Punkte. Werden sie 
aktiviert, fühlt man sich fitter 
und frischer. Manchen Men-
schen ist der Gedanke an 
das „Stechen“ unangenehm 
oder sogar unerträglich. 
Jedoch werden in der Regel 
nur sehr feine Nadeln ver- 
wendet, daher ist eine Aku- 
punkturbehandlung gut zu 
ertragen. Für hochempfind-
liche Erwachsene bietet sich 
die völlig schmerzlose mo-
derne Akupunkturbehand-
lung mit Laser an. 
Quelle:  
DAA e. V., www.akupuntur.de

Akupunktur 
hilft auch 
der Seele

Das Geheimnis von  
Attraktivität und Ausstrahlung 



Frische wird bei Wurst und Schinken König großgeschrieben. 
Anders als bei vielen industriell gefertigten Produkten legt man 
bei Wurst und Schinken König Wert darauf, dass ein Großteil der 
Produkte aus der für uns produzierenden Handwerksmetzgerei 
stammt. Internationale Produkte, wie Serrano Schinken, kommen 
aus Partnerbetrieben, zu denen es eine jahrzehntelange Geschäfts-
verbindung gibt. Die frischen Produkte werden morgens in aller 
Frühe angeliefert und frisch aufgeschnitten. Dann haben Sie die 
Auswahl aus mehr als 99 frischen Produkten, die zusätzlich durch 
tägliche Testkäufe von uns auf ihre Qualität kontrolliert werden. 
Wir geben Ihnen für unser Produktangebot ein Qualitätsver-
sprechen. 
Außerdem bieten wir Ihnen unseren täglich frisch zubereiteten 
Fleischsalat an. So können Sie mit bestem Gewissen immer 
frisch, immer gut genießen.

Rezept: 

Frühlingszeit ist Spargelzeit. 
Genießen Sie das vitamin-
reiche Gemüse zusammen 
mit unserem Premiumprodukt 
Serrano-Schinken. Lecker! 

Den weißen Spargel schälen, 
den grünen nur am unteren 
Ende abschneiden. Spargel 
portionsweise mit Küchengarn 
zusammenbinden. 2 l Wasser 
mit Salz, Butter und Zucker 
aufkochen. Spargel hinein- 
geben und bei milder Hitze 
15 bis 20 Min. garen, grünen 
Spargel etwa 12 Min. garen. 
Spargel herausnehmen und gut 
abtropfen lassen. Auf einer 
Platte anrichten. Die in Butter 
geschwenkten Kartoffeln mit 
Serrano-Schinken servieren.

Unsere Qualität steht für: 
immer frisch, immer gut.

Zutaten für 4 Personen

2 000 g Spargel, weiß oder grün 

1 TL Salz 

1 EL Butter 

1 TL Zucker 

500 g Serrano-Schinken 

Butter zum Zerlassen

Unsere Premium-Produkte

Original spanischer Serrano-
Schinken, luftgetrocknet, 
hauchdünn aufgeschnitten

Chili-Schinkenfleisch-
wurst, 1-a-Spitzenqualität

Fleischsalat, eigene  
Herstellung

Spargel mit  
Serrano-Schinken



   rall f nden

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
  

IMMER FRISCH  IMMER GUT

 

 

   
  

Hamm
ee Cen er

sen

ker 

r

 

 

 
 

www.wur t-koenig.de

Gutschein

Warengutschein im Wert von  

25,00 Euro zum Einkauf von  

Waren aller Art in unserer 

Filiale

25 €
Dieser Gutschein ver ie t seine Gültig eit  
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Das große König-Rätsel!

Bitte senden Sie das Lösungswort bis zum 03.05.2012 an Wurst-König GmbH & Co., Harpener Feld 20, 44805 Bochum.  
Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir eine Pulsuhr und einen Wurst und Schinken König Gutschein im Wert von 
25 Euro. Barauszahlung nicht möglich, der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Gewinner werden fotografiert und in der 
nächsten Ausgabe unserer Kundenzeitschrift veröffentlicht. Mitarbeiter von Wurst-König GmbH & Co. und Wurst und Schinken 
König GmbH & Co Vertriebs KG sind von der Teilnahme ausgeschlossen.

Gewinnen Sie eine Pulsuhr und einen 
Gutschein von Wurst und Schinken 
König im Wert von 25 Euro.
Lösungswort: 
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Machen Sie mit beim Fotowettbewerb!

Zeigen Sie uns, wo und wie Sie Ihre Königstüte genießen. Machen Sie ein Foto und werden Sie unser 
Kampagnenmotiv. Das beste, coolste, witzigste oder einfach leckerste Foto ist dann schon bald auf 
den Plakaten zu sehen und wird obendrein noch mit 1.150 € prämiert. Schicken Sie Ihr Foto an die 
Postanschrift (siehe Rückseite) oder per E-Mail an simone.siegert@wurst-koenig.de.  
Teilnehmen kann jeder ab 18 Jahre. Einsendeschluss ist der 15. Mai 2012.  
Weitere Informationen finden Sie unter www.wurst-koenig.de und in unseren Filialen.

Tü-tü-tü Tüüü – 



Sicher haben Sie sie schon gesehen! Die Plakate mit der Königs-
tüte. Sie haben sogar schon eine Königstüte ausprobiert? Super, 
dann wissen Sie ja, dass die Königstüte prall gefüllt ist mit immer 
frischer und immer guter Wurst für den großen Hunger, als deftiger 
Snack für den kleinen Enkel, das Picknick mit Freunden, den 
Spieleabend und, und, und. In 3 Größen und zum günstigen 
Preis zu haben, ist die Königstüte besonders praktisch zum Mit-
nehmen für unterwegs. Vor allem jetzt im Frühling, wenn man 
draußen so richtig aktiv ist.

„Die Königstüte ist eine tolle 
Idee. Wenn ich die meiner 
Familie mitbringe, dann ist 
der Spaß gleich mit einge-
tütet.“

„Im Frühling mache ich oft 
Mittagspause im Park. Mit 
der neuen Königstüte macht 
mir das jetzt noch mehr Spaß 
und meinen Freunden auch.“

„Schnell noch etwas für den 
Fernsehabend oder die Party 
besorgen? Gut, dass es dafür 
jetzt die Königstüte gibt. Die 
kommt immer gut an!“

Tü-tü-tü Tüüü – die Königstüte
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Unsere Filialen im Überblick:
Bochum
Grabenstraße 1– 3
Mo.-Fr. 	 9.00 – 19.00 Uhr
Samstag 	 8.30 – 18.00 Uhr
Telefon: 	 0234 15409

Bochum
Oststraße 27
Mo.-Fr. 	 9.00 – 18.30 Uhr
Samstag 	 8.30 – 15.00 Uhr
Telefon: 	 02327 87738

Dortmund
Ostenhellweg 47
Mo.-Fr. 	 9.00 – 19.00 Uhr
Samstag 	 8.30 – 17.00 Uhr
Telefon: 	 0231 5893659

Dortmund
Thier-Galerie
Westenhellweg 102 –106
Mo.-Do. 	 9.30 – 20.00 Uhr
Fr.-Sa. 	 9.00 – 22.00 Uhr
Telefon: 	 0231 95290979

Essen
Limbecker Platz 1a
Mo.-Sa. 	 9.30 – 20.00 Uhr
Jeden 1. Freitag im Monat:
	 9.30 – 24.00 Uhr
Telefon: 	 0201 2667223

Essen-Altenessen*
Allee-Center
Mo.-Do. 	 9.00 – 20.00 Uhr
Fr.-Sa. 	 8.30 – 20.00 Uhr
Telefon: 	 0201 2895261
*Eingeschränktes Sortiment.

Gelsenkirchen
Bahnhofs-Center
Mo.-Fr. 	 9.00 – 20.00 Uhr
Samstag 	 8.30 – 18.00 Uhr
Telefon: 	 0209 143242

Gladbeck
Hochstraße 29 – 31
Mo.-Fr. 	 8.00 – 18.30 Uhr
Samstag 	 8.00 – 15.00 Uhr
Telefon: 	 02043 203572

Hamm
Allee-Center
Richard-Matthaei-Platz 1
Mo.-Fr. 	 9.30 – 20.00 Uhr
Samstag 	 9.00 – 20.00 Uhr
Telefon: 	 02381 3054404

Hattingen
Gelinde 2
Mo.-Fr. 	 9.00 – 19.00 Uhr
Samstag 	 8.30 – 16.00 Uhr
Telefon: 	 02324 53530

Herne
Bahnhofstraße 72	
Mo.-Fr. 	 9.00 – 18.30 Uhr
Samstag 	 8.30 – 17.00 Uhr
Telefon: 	 02323 51658

Herne
Hauptstraße 228
Mo.-Fr. 	 9.00 – 18.30 Uhr
Samstag 	 8.30 – 15.00 Uhr
Telefon: 	 02325 797745

Iserlohn
Wermingser Straße 13 
Mo.-Fr. 	 9.00 – 18.30 Uhr
Samstag 	 8.30 – 16.00 Uhr
Telefon: 	 02371 20280

Leverkusen
Rathaus-Galerie
Friedrich-Ebert-Platz 2
Mo.-Fr.	 9.30 – 20.00 Uhr
Samstag 	 9.00 – 20.00 Uhr
Telefon: 	 0214 2028241

Lüdenscheid
Stern-Center
Wilhelmstraße 33
Mo.-Fr. 	 9.00 – 20.00 Uhr
Samstag 	 8.30 – 20.00 Uhr
Telefon: 	 02351 952764

Mülheim an der Ruhr
Rhein-Ruhr Zentrum
Humboldtring 13
Mo.-Sa. 	 9.00 – 20.00 Uhr
Telefon: 	 0208 3777641

Neuss
Rheinpark-Center
Breslauer Straße 8
Mo.-Fr. 	 9.00 – 20.00 Uhr
Samstag 	 8.30 – 20.00 Uhr
Telefon: 	 02131 2013992

Oberhausen
Marktstraße 113
Mo.-Fr. 	 9.00 – 18.30 Uhr
Samstag 	 8.30 – 16.00 Uhr
Telefon: 	 0208 804437

Remscheid
Allee-Center
Mo.-Fr. 	 9.30 – 20.00 Uhr
Samstag 	 8.30 – 19.00 Uhr
Telefon: 	 02191 25704

Siegen
City-Galerie
Am Bahnhof 40
Mo.-Sa. 	 9.00 – 20.00 Uhr 
Telefon: 	 0271 2319947

Velbert
Friedrichstraße 202
Mo.-Fr. 	 9.00 – 18.30 Uhr
Samstag 	 8.30 – 16.00 Uhr
Telefon: 	 02051 59085

Witten
Bahnhofstraße 26
Mo.-Fr. 	 9.00 – 19.00 Uhr
Samstag 	 8.30 – 16.00 Uhr
Telefon: 	 02302 52968

Wuppertal-Barmen
Werth 40
Mo.-Fr. 	 9.00 – 19.00 Uhr
Samstag 	 8.30 – 18.00 Uhr
Telefon: 	 0202 590608

Wuppertal-Elberfeld
Schwanenstraße 19
Mo.-Fr. 	 9.00 – 19.00 Uhr
Samstag 	 8.30 – 16.00 Uhr
Telefon: 	 0202 456820

Kundenservice
Telefon:	 0234 58884240
kundenservice@wurst-koenig.de


